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                            Leczenie depresji w Warszawie - dlaczego warto, kiedy leczyć?                         

                        
                                Depresja to jedna z poważniejszych chorób dzisiejszego świata, na którą zapada coraz więcej osób. Specjaliści na podstawie aktualnej sytuacji przewidują, że do 2030 roku może stanowić najpowszechniejsze schorzenie wśród ludzkiej populacji. Prognozy te nie są wybujałe, ponieważ na podstawie postawionych diagnoz na całym świecie na depresję choruje już 350 milionów osób. Natomiast w samej Polsce szacuje się, że ta choroba dotyka aż 10% populacji.

Depresję charakteryzują takie objawy jak znaczące i długotrwałe obniżenie nastroju, niezdolność do przeżywania przyjemności, utrata zainteresowań, spowolnienie psychoruchowe, brak energii, obniżenie sprawności myślenia oraz koncentracji, zaburzenie dobowego rytmu, a także zmniejszenie apetytu.                        
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                        Leczenie depresji w Warszawie - dlaczego warto?                    

                    
                        Depresja nie u każdego wiąże się z tym zestawem objawów czy czasem pojawienia się. Jednak to schorzenie wyróżnia się pewnymi cechami, które powinny zaalarmować daną osobę i jej otoczenie. Do wizyty u specjalisty powinny skłaniać poczucie nieustannego smutku, nieustanny brak energii czy zmęczenie. Co więcej, należy zwrócić uwagę na utratę przyjemności z podejmowania aktywności, które wcześniej ją sprawiały czy rezygnację z kontaktów z innymi ludźmi.

Wśród objawów sygnalizujących konieczność udania się do lekarza wymienia się również przedłużający się brak lub silne zwiększenie apetytu, utrata wcześniejszego poziomu sprawności intelektualnej, problemy ze skupieniem czy trudności w zasypianiu.
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                                                    Leczenie depresji - kiedy leczyć?                                                

                                                
                                                    Depresja nie u każdego wiąże się z tym zestawem objawów czy czasem pojawienia się. Jednak to schorzenie wyróżnia się pewnymi cechami, które powinny zaalarmować daną osobę i jej otoczenie. Do wizyty u specjalisty powinny skłaniać poczucie nieustannego smutku, nieustanny brak energii czy zmęczenie. Co więcej, należy zwrócić uwagę na utratę przyjemności z podejmowania aktywności, które wcześniej ją sprawiały czy rezygnację z kontaktów z innymi ludźmi.
Wśród objawów sygnalizujących konieczność udania się do lekarza wymienia się również przedłużający się brak lub silne zwiększenie apetytu, utrata wcześniejszego poziomu sprawności intelektualnej, problemy ze skupieniem czy trudności w zasypianiu.                                                


                                            

                                        

                                    

                                    
                                    
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Leczenie depresji w Warszawie - cena                                                

                                                
                                                    Wyleczenie depresji powinno stanowić priorytet zarówno dla chorego, jak i jego bliskich. W związku z tym należy szukać placówek, które wyróżniają się kompleksowym podejściem, skutecznością oraz empatią w stosunku do pacjentów. Właśnie takim miejscem jest Ośrodek Psychoterapii PODRÓŻ.

Placówka ta oferuje psychoterapię indywidualną, dla par, młodzieży czy rodzin, które zostały dotknięte różnymi problemami, w tym depresją. Specjaliści robią wszystko, co w ich mocy, aby pomóc chorym osobom odzyskać władzę nad własnym życiem, dlatego warto oddać się w ich fachowe ręce. Cennik dotyczący poszczególnych rodzajów terapii i czasu ich trwania znajduje się na stronie Ośrodka Psychoterapii PODRÓŻ.                                                


                                            

                                        

                                    

                                    
                                    
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    

                                                
                                                     
                                               


                                            

                                        

                                    

                                    
                                
                                
                                
                            

                            
                        

                    

                

                        
          
                


    
        
             Wszelkie prawa zastrzeżone
        

        
    



  








        



 
















